"Nessa quarentena, assim como muitas pessoas, precisei vencer algumas dificuldades e
me adaptar, como por exemplo, ao trabalho remoto e principalmente ao estudo EAD"
E momento de praticar a empatia mais do que : :
nunca, apreciar a presenca das pessoas que
amamos e reinventar-se. Nesse cenario dificil
que estamos enfrentando mantermos a fé e
pensarmos positivo torna-se fundamental.
Nessa quarentena, assim como muitas
pessoas, precisei vencer algumas dificuldades
e me adaptar, como por exemplo, ao trabalho
remoto e principalmente ao estudo EAD. Com
isso, estou desenvolvendo novas
competéncias e aprendendo a cada dia a me
adaptar a essa situagao.

Estou aproveitando o tempo que tenho ao
lado do meu filho. Antes, pela correria do dia
a dia, conseguia estar com ele mais a noite,
apos a faculdade. Nesse momento estou conseguindo apreciar essa fase magica da vida, que é a
infancia.

Além disso, estou aperfeicoando minhas habilidades culinarias, pois é como dizem; “a pratica leva
a perfeicao”, e confesso que amo preparar novas receitas.

Aproveitei o momento também para iniciar um novo projeto, chamado RH em Agao
(@rhem_acao), junto a uma amiga que, assim como eu, é formada em Tecndlogo em Recursos
Humanos. Estamos no Instagram, Facebook e Linkedin. Iniciar esse projeto tem me permitido
colocar meus conhecimentos em pratica, aprender coisas novas e tornar-me uma multiplicadora
de conhecimentos e incentivadora de pessoas. Além de conhecer histérias inspiradoras de
profissionais de diversos estados e paises diferentes. Por meio dele, tenho realizado trabalhos
voluntarios e alguns servicos de consultoria. O que tem permitido desenvolver-me mais e mais em
uma area que eu amo. Posso dizer que tem sido algo enriquecedor.

Definitivamente, tudo que nos propomos a fazer com amor gera bons frutos e, além disso,
acredito que podemos tirar algo bom de cada situagdo. Isso nos ajuda a passar pelos momentos
dificeis com mais leveza.
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