
  
"Aos poucos fui conseguindo colocar a cabeça e a rotina em ordem. Hoje me sinto mais 
adaptada à condição de isolamento. A saudade dos meus sobrinhos é imensa. Isso é o 
que mais dói no coração” 
No início foi bem difícil! Crises de ansiedade, insônia, 
insegurança e medo. Não é fácil se defender de um inimigo 
invisível. Aos poucos fui conseguindo colocar a cabeça e a 
rotina em ordem. Hoje me sinto mais adaptada a condição 
de isolamento. 
A saudade dos meus sobrinhos é imensa. Isso é o que mais 
dói no coração. Quem me conhece sabe que todo feriadão 
eu batia ponto em Taubaté-SP. 
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